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SEMINARY BENDRUOMENES VEIKSMAS: TAPIMO ENERGIJOS TAUPYMO ADVOKATAS

Veikla

BENDRA INFORMACUA

Vardas 4. Bendrijos veiksmai: tapti energijos taupymo advokatu

Veiklos tikslas — Supazindinkite jaunimg su gamtos istekliy poreikiu ir naudojimu
— Skatinkite jaunimo elgsenos pokycius siekiant efektyvumo ir energijos
naudojimo

— Informuokite apie tvary vystymasi ir skatinkite jj

Tiksliné grupé 18-30 mety jaunuoliai

Vedéjo profilis Vedéjas turi turéti:

- neformaliojo Svietimo veiklos vykdymo patirties;

- pagrindiniy Ziniy seminaro tema

- organizaciniy jgudZiy, apimanciy lankstuma, prisitaikymg ir problemy
sprendimg

- Grupés valdymo jgldzius, - [O ir pasitlymus]

Dalyviy profilis Domina neformalus Svietimas ir aktyvus dalyvavimas siilomoje veikloje,

atviras bendradarbiauti ir dalytis diskusijose.

Grupés instruktazas

Numatomas grupés 10-30/35
dydis ir tipas

Mokymosi rezultatai / | ApibréZkite ir supraskite energijos vartojimo ir taupymo sgvoka
tikslai Jgykite kritinio mastymo jgldziy, kad galétumeéte jvertinti turima informacija
Kurkite jtikinamus pranesSimus, skatinancius keisti elgesj, susijusj su energijos

suvartojimu

Veiklos metmenys

Tikslas / pagrindinis Kad dalyviai susimastyty, kaip jie sgmoningai ar nesgmoningai naudoja

démesys iSteklius




Trukmeé

20 minuciy — Energizer — energijg taupantis bingo

100 minuciy — Turiu sugauti visas

45 minutes — Skirtingi energijos naudojimo budai — privalumai ir trikumai
60 minuciy — Istirkite galimybes

90 minuciy — Imkités veiksmy!]

Temos jvadas

Energijos taupymas jaunimui tampa vis svarbesnis dél keliy priezasciy.
Kadangi tai tiesiogiai veikia jy dabartine ir blsimg gerove, jauny Zmoniy
jtraukimas j energijos taupymo pastangas gali turéti didelés naudos ne tik
jiems, bet ir visam pasauliui, kurj jie paveldés.

Kadangi jaunimas paveldés aplinkos isStkius ir dabartiniy energijos
vartojimo modeliy pasekmes, mokydamasis ir praktikuodamas energijos
taupyma, jie gali aktyviai dalyvauti tausojant aplinkg ir Svelninant klimato
kaitos poveik;.

Be to, kaip kita karta, jaunimas pats bus atsakingas uz savo islaidas energijai.
Kaip jau matome, blsimos energijos sgnaudos bus daug didesnés ir tik
anksti priéme energijos taupymo jprocius ir technologijas, jie galés sumazinti
blsimas saskaitas uz energijg ir efektyviau paskirstyti isteklius.

Energijos taupymo iniciatyvos suteikia vertingos edukacinés patirties.
Jaunimas gali jgyti gamtos moksly, technologijy, inZinerijos ir matematikos
(STEM) jgudziy ir giliau suprasti tvaruma, kuris gali bati pritaikytas ateities
karjerai. Ji taip pat moko jaunima apie aplinkos, ekonominiy ir socialiniy
sistemy tarpusavio rysj, skatina holistinj pasaulio issukiy ir sprendimy
supratima.

Be to, mokymosi patirtis ir dalyvavimas energijos taupymo srityje gali
paskatinti jaunima naujoviy ir verslumo galimybiy. Jie gali kurti ir jdiegti
energijg taupancius sprendimus ir technologijas, prisidédami prie
ekonomikos augimo ir darbo viety kdrimo.

Net jei tai nelemia profesinio augimo, vis tiek skatina pilietinés atsakomybés
jausma ir bendruomenés jsitraukima. Tai skatina juos dalyvauti aktyvizme ir
pasisakyti uz tvarig politikg jvairiais lygmenimis — vietiniu, nacionaliniu ar net
pasauliniu. Energijos taupymo jprocius, tokius kaip biudZzeto sudarymas,
organizavimas ir laiko valdymas, galima pritaikyti jvairiems gyvenimo
aspektams, mokant jaunima svarbiy gyvenimo jgudziy.

Apibendrinant galima pasakyti, kad energijos taupymas yra ne tik energijos
suvartojimo mazinimas; tai jaunuoliy aprdpinimas Ziniomis ir jgtdziais, kuriy
reikia norint priimti pagrjstus sprendimus ir aktyviai dalyvauti kuriant tvarig
ir atsparig ateitj. Jtraukus jaunima j energijos taupymo iniciatyvas, jie jgalina
bati teigiamy pokyciy agentais ir atsakingais planetos valdytojais.

Tapti energijos taupymo Salininku reiskia imtis iniciatyviy veiksmy savo
bendruomenéje, skatinant ir palengvinant energijos taupyma. tvarumas ir
tvarumas.




UZduoties aprasas

Kaip tapti advokatu Veiklos aprasymas:

Energizer — energijg taupantis bingo 20 min.

Pirma — tyrinékite temg ir apmastykite (Zaidimas turi sugauti juos visus) 100
min.

Antra — skirtingi energijos naudojimo budai — privalumai ir trikumai 45
min[dTAG9]. 60 min

Pirmyn — imkités veiksmy! — Grupése paruoskite reklamine medziagg
plakatg/vaizdo jrasg/flashmob/prezentacijg, skirtg energijos taupymui
reklamuoti 90 min

Energizer

1 veiksmas.

ISdalinkite Zmogaus energijg taupantj bingo.

2 veiksmas, kuris bando rasti kambarj].[L]] lauke dalyviai turi uZrasyti savo
varda.

Galite fone pridéti Svelnios muzikos.

3 veiksmas.

Turétumeéte palaukti, kol dauguma dalyviy uzpildys lapelj, kad baigtuméte
Zaidima.

Turiu sugauti juos visus! 100 minuciy

Nustatymas: ant sienos yra lenta su nupiesta lentele, kurioje vienas vedéjas
surasys kiekvieno etapo kiekvieno etapo rezultatus.

Dalyviai sédi ant kédzZiy ratu, nugara j vidine dalj ir

ZiGri uz apskritimo riby (ne viduje). (

4 arba 5 pavyzdys).

Veikla organizuojama pagal Siuos veiksmus:

1 veiksmas. instrukcija:

Dalyviams nurodomos Sios instrukcijos: , Kiekvienas is jasy yra 3alis,
pasakykite Salies pavadinimg, kuriame esate (vardas gali biti esamos Salies,
kurios pareiga yra jasy atsakomybé, ir isliksime jlsy akyse) TAG“9]. iSmes
Sias lazdas ant grindy, o kai pasakysime ,,dabar! galite atmerkti akis ir turite
vaziuoti kuo greiciau

ir pasiimti lazdas, kuriy reikia, kad iSgyventuméte. Kai sakome "stop!" jums
neleista imti daugiau lazdy.

Jums reikia 4 lazdy, kad iSgyventumeéte! Jei negausite 4 pagaliuky, jlsy Salis
mirs ir negalésite dalyvauti iki kito etapo”.

PASTABA: jei nori, dalyviai gali pasiimti daugiau nei 4 lazdas. Instruktoriai
neskatina ir neskatina dalyviy to daryti... ir jiems neduodama daugiau
instrukcijy nei pateiktos. Nepaisant to, treneris pasirinks varzyby tong, kad
paskatinty jy poZidr;j.

2 veiksmas. Saliy pavadinimai:

Kai dalyviai pasako savo atstovaujama $alj, vedéjas uzraso tai ant lenteliy

lentelés.




3 veiksmas. 1 fazé — Zaidimas: pasakius nurodymus, mesti dalyvis[TAG4)2 ant
dalyvio (0]). grindy (lazdelés metamos netolygiai

aplink dalyvius), dalyviai jas gauna. Kai treneris pasakys

»stop!“, bus laikas skaiCiuoti rezultatus. Vienas vedéjas parasys rezultatus
(surinktas lazdeles). Tie dalyviai, kurie turi maziau nei 4 lazdas, pasalinami, o
vedéjas jiems su dideliu sielvartu pasako.

Tie, kurie paéme 4, yra teisus. O tie, kuriy skaicius virsija 4, priimami su
nuostaba ir susizavéjimu (,,oho! Tiek daug paéme!!“ Bet niekada nesakoma,
kad tai gerai ar blogai).

4 veiksmas. 2 fazé — zaidimas:

Grupéms pranesus apie rezultatus, visos jy surinktos lazdos

paimamos (nezino). Liko tik ant grindy dar stovintys pagaliukai. Naujasis
raundas, naudojant tik ant grindy likusias lazdas, prasideda tomis paciomis
ankstesnio taisyklémis. Po to, kai treneris pasako ,,sustabdomas®,
suskaiciuojama, kiek Saliy iSgyveno ir kiek Zuvo, ir tai pazymima
atverCiamojoje lentoje, kaip tai buvo daroma anksciau.

5 veiksmas. 3 fazé — Zaidimas: prasideda kitas etapas, vél su visais

dalyviais. Paaiskinta, kad tie, kurie ims daugiau nei 4, dabar turés
pranasuma: treneris pirmg kartg pasakys ,,dabar!“ ir tik jie naudosis
iStekliais. Tada, po keliy sekundziy, antras ,dabar! sakoma, o tie

, kurie iSgyveno tik su 4 iki ankstesnio etapo, taip pat bus naudojami
istekliams. ZaidZiami skirtingi raundai ir po "stop!" sakoma,

suskaiciuota, kiek Saliy iSgyveno, kiek miré. Tai pazymima atverciamojoje
lentoje.

6 veiksmas. 4 fazé — Zaidimas: prasideda kitas etapas, vél su visais dalyviais.
Taisyklés bus tokios pacios kaip ir 3 ETAPOS, bet po kiekvieno turo treneris
vél iSmes ant grindy puse dalyviy paimty lazdy.

Ill

ZaidZiami skirtingi raundai ir po ,,stop!“ sakoma, skai¢iuojama, kiek $aliy
iSgyveno, kiek Zuvo. Tai pazymima atverc¢iamojoje lentoje.

7 veiksmas. analizé:

tada atliekama veiklos analizé. . Toliau pateikiami keli pagrindiniai klausimai,
kuriuos galima naudoti kaip bendrg analizés seka.

 Kokie buvo kiekvieno etapo rezultatai? Kiek saliy

iSgyveno iki pabaigos? Kiek iSgyveno bent 2 fazes? Bet kuris

fazé, kai visi isgyvena? Cia dalyviai apmastys fakta

, kad vienos Salies ,mirtis“ jau yra nesékminga... ir dauguma

jy miré.

¢ Ar kas nors bandé pakeisti elgesj? Jei taip, kas tada atsitiko?

Ar buvo tam tikra bendradarbiavimo dinamika? Ar manote, kad
Kiekviena fazé atitinka istorinius etapus? Kurie?

Cia dalyviai apmastys skirtuma tarp iki

pramoniniy visuomeniy, kuriose jie kg tik naudojo isteklius; pramoninés




visuomenés, kuriose naudos turintys asmenys gali investuoti kurdami
technologijas

ir turéti pranasuma; postindustrinés visuomenés.

e Kas yra veiksnys, skatinantis Saliy mirtj? cia

dalyviai apmastys, kad svarbiausia yra ne istekliy tridkumas

, 0 blidas juos panaudoti, pozilris j

juos (per didelis vartojimas, konkurencija pries kitus, ...) ir

kitos Salys, kurios paskatino mirt;.

¢ Kokig dinamine veiklg pastebéjote[TAG]*1? galéjo kilti?
(bendradarbiavimas-solidarumas,

tvarus vartojimas, augimo mazinimas, tvarumo ugdymas).Kada keic¢iame
savo elges;j?

PASTABA:

pagal dalyviy atsakymus, galima pridéti papildoma

klausima, skirtg Sia tema]. energija

Zaidimo tikslas — pakelti komanda Zaidimo lentoje. (ir. pridedama failg) Laimi
komanda, kuri po keliy raundy pakils auksciausiai ant Zaidimo lentos.
Kiekviename raunde kiekviena komanda pasirenka arba perkelti savo
komandos post-it j virsy Zaidimo lentoje, nurodydama savo energijos Saltinio
pranasuma, arba perkelti bet kurios kitos komandos post-it Zemyn,
nurodydama priesininko energijos Saltinio trikumus. Dalyviai jspéjami
nesirinkti pernelyg bendry ar pernelyg akivaizdziy pranasumy/trikumuy,
pvz., ,musy Saltinis yra atsinaujinantis®, o verciau susikoncentruoti j
ypatingus dalykus, iSskiriancius atitinkama energijos Saltinj.

1 veiksmas.

Dalyvés suskirstytos j 5 grupes.

Tada kiekvienai grupei priskiriamas vienas energijos Saltinis, pvz. nafta,
branduoliné energija, saulé, hidroenergija, véjas (atsizvelgiant j mainy tikslg,
kategorijos gali buti pakeistos arba j visus atsinaujinancius / visus
neatsinaujinancius Saltinius).

[Pasirenkama: komandy gali bati paprasyta suprojektuoti energijos Saltinj po
jo, pvz. nupiesti grafinj Saltinio vaizda

2 veiksmas.

Pirmasis turas prasideda pirmajai komandai pareiskus pranasumg / trikumg,
po to vyksta diskusija, o baigiasi, kai pasisako paskutiné komanda ir jvyksta
Sestoji diskusija. Antrasis ir tolesni raundai yra identiSki pirmajam. Kiekvieno
turo pradzioje skirkite komandoms Siek tiek laiko istirti / aptarti savo
argumentus.

3 veiksmas.

Pirmajai komandai pareiskus pirmajj savo Saltinio pranasuma / triilkumg,
palyginti su bet kurios kitos komandos $altiniu, pradedama diskusija. Visa

grupé nusprendzia, ar nurodyto pranasumo/trakumo pakanka Zaidimo lentai




pakeisti. Cia galimi keli variantai:

1) Komanda nurodo savo energijos Saltinio pranasuma:

Jei grupé nusprendzia, kad tai yra tinkamas pranasumas, komandos post-it
Zaidimo lentoje pakyla vienu lygiu aukstyn;

Jei grupé nesutinka — Zaidimo lentoje niekas nejuda.

2) Komandos trikumas yra priesininko energija. Saltinis:

Jei grupé nusprendzia, kad tai yra tinkamas trikumas, priesininko post-it
perkeliamas vienu lygiu Zemiau zaidimo lentos;

Jei grupé nusprendzia, kad tai netinkamas trikumas, pretenzijg pateikusios
komandos post-it pasislenka vienu lygiu Zemyn.

[Pasirenkama: siekiant palengvinti diskusijg, iSorinis teiséjas (narys) gali
pasakyti, kad organizacinis teiséjas (narys) bus paskutinis diskusijos laikas.
iSeina.]

4 veiksmas.

Tada ateina antrosios (trecios ir kt.) komandos eilé; tada kiti raundai vyksta
ta pacia tvarka.

Zaidimas baigiasi, kai baigiasi laikas / viena komanda perlipa lentos virsy.
Tada paskelbiamas nugalétojas ir apdovanojamas prizu.

[Neprivaloma: dalyviams pranesama, kad debaty rezultatai nebdtinai
atspindi kiekvieno energijos $altinio ,Saltuma®, o veikiau laiméjusios
komandos jtikinamuma / pasirinktg taktika, ir kvie¢iami apmastyti temg, §j
kartg individualiai, pasakyti, ka. t energijos 3altinj baty jvardije laimétoja, kai
suzinojo tiek daug fakty.]

Optimalus raundy skaicius priklauso nuo diskusijos trukmeés, kai kiekviena
komanda pasisaké, ir nuo pasirinkty komandy skaiciaus.

Suraskite savo aistrg!

1 veiksmas.

Paskirstykite dalyvius j [grupes] [5]. Dalyviai turi galvoti apie jvairius
energijos taupymo biadus, apie kuriuos jie galvojo per dieng, arba atlikti
tyrimus internete ir nuspresti, kuris energijos taupymo budas jiems
labiausiai patinka.

15min

3 veiksmas.

Dalyviai turi atlikti stalinio kompiuterio tyrimg apie pasirinktg bdg ir surinkti
kuo daugiau informacijos — atsizvelgiant j tai, kur ir kada reikia pasinaudoti,
kad kiekvienas galéty keistis savo kasdieniame gyvenime pritaikyta siekiant
jo siekti, privalumai ir trakumai. Dalyviai gali istirti, ar jy Salyje,
bendruomenéje, mieste yra grupiy, iniciatyvy, susijusiy su Siuo istekliu. ir
suraskite nuorodas j jj.

35 min.

4 veiksmas.

Imkités veiksmy!




Grupése dalyviai turi paruosti reklamine medZiagg, kad reklamuoty savo
pasirinktg bada.

Tai gali bati plakatas/vaizdo jrasas/flashmob/pristatymas/socialinés medijos
bendruomené, sutaupant ecc][TAG11min4].

5 veiksmas.

Kiekviena grupé pristato savo kdrinj

Laikas priklauso nuo jy suktrimo

Pastabos

Turiu sugauti juos visus

Zaidima taip pat galima Zaisti mazose 5 ar 6 moniy grupése prie stalo. Siuo
atveju svarbu koreguoti , lazdeliy” skaiciy pagal grupés dydj ir tai, kiek ilgai
norite Zaisti.

Kiekviena grupé gali uzrasyti savo rezultatus ant popieriaus lapo.

Skirtinga energija

T3 pacia sistemg galima pritaikyti ir kitoms temoms.

Zaidimy lentos pavyzdys:

Pagalbiné medziaga

Kédés (po vieng kiekvienam dalyviui), lazdos, saldainiai, sagos, ekc (apie 20
vienam dalyviui).

Zymekliai, atveréiamos lentelés arba popieriaus lapeliai.

- Atverc¢iama lentelé arba didelis popierius, skirtas Zaidimy lentai;

- 5 skirtingos spalvos tipas)

Raskite asmenj, kuris:

Maté véjo turbing Zino Zino, kas yra Naudoja Gali jvardyti du
kilovatvalandés EnergyGuide energija budus, kaip
elektros kaing etiketé taupancias taupyti energija

lemputes namuose

ISjunkite vandenj Gali jvardyti du Gali jvardyti du Perdirba Skalbkite

valydami atsinaujinancius iSkastinj kura aliuminio drabuZzius 40

dantis energijos Saltinius skardines laipsniy

vandenyje

Gyvena energija Drubus dZiovina NEMOKAMAS Atjunkite Name naudoja

taupanc¢iame namy ant stovo, o ne (parodykite elektros atsinaujinancia

tkyje dziovykloje naujg bida prietaisus, kai | energija
sumazinti iy
energijos nenaudojate
suvartojima)




Kai ant viryklés verda
vanduo, dangtis iSlieka

uzdengtas

Zino atsinaujinantj
Saltinj, kuris savo
Salyje pagamina
daugiausia

energijos

Gali jvardyti du
jrenginius, kurie
turéty buti
paleisti tik

visiskai jkelti

Vietoj
automobilio
renkasi dviratj
/ éjima

pésciomis

Gali jvardyti du
bldus, kaip
padidinti
automobilio
degaly vartojimo

efektyvuma




